G

CEFET/SC

CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DE SANTA CATARINA
DEPARTAMENTO ACADEMICO DE FORMACAO GERAL

Curso de Especializagao em Educacgao Profissional Técnica de Nivel Médio
Integrada ao Ensino Médio na Modalidade de Educagao de Jovens e Adultos

A EDUCACAO FiSICA NO CURRICULO DA EDUCACAO
DE JOVENS E ADULTOS

Analise dos Documentos Curriculares

Leandro da Costa
Maria Assuncio Brito de Jesus

Mariza Carmen da Silva

Orientadora

Prof* Dr* Geovana Mendonca Lunardi Mendes

Florianopolis, 27 de junho de 2007.



LEANDRO DA COSTA
MARIA ASSUNCAO BRITO DE JESUS

MARIZA CARMEN DA SILVA

Professores de Educagao Fisica do Estado de Santa Catarina

A EDUCACAO FiSICA NO CURRICULO DA EDUCACAO DE JOVENS E
ADULTOS: ANALISE DOS DOCUMENTOS CURRICULARES

Trabalho de conclusao do Curso de Especializacdo (Lato Sensu) de Educagdo
Profissional Técnica Integrada ao Ensino Médio na modalidade de Educagdo de Jovens e
Adultos (Programa de Educagdo de Jovens e Adultos), criado pelo decreto n°® 5.478 de
24/6/05, da SETEC. Esse curso ¢ vinculado ao Departamento Académico de Formagao Geral
do Centro Federal de Educacdao Tecnoldgica de Santa Catarina — Unidade de Floriandpolis,

tendo como linha de pesquisa a area de Teoria e Pratica Pedagogica.

Florianopolis, SC.
2007

i



A EDUCACAO FiSICA NO CURRICULO DA EDUCACAO
DE JOVENS E ADULTOS

Analise dos Documentos Curriculares

Leandro da Costa, Maria Assunc¢ao Brito de Jesus, Mariza Carmen da Silva

Monografia apresentada ao curso de pos-graduacido em
Educagdo Profissional Técnica de Nivel Médio, Integrada ao
Ensino Médio na Modalidade de Jovens e Adultos - PROEJA,
do Centro Federal de Educacdo Tecnoldgica de Santa
Catarina - CEFETSC, como requisito para obtenc¢do do titulo
de Especialista em Educacdo de Jovens e Adultos em
Educagdo Profissional Técnica de Nivel Médio Integrada ao

Ensino Médio.

Florianopolis, 27 de Junho de 2007.

Banca Examinadora:

Prof* Dr* Geovana Mendonca Lunardi Mendes

Orientadora

Prof* Ms Lucinéia Daleth da Silveira
Membro

Prof® Ms Mario César Pires
Membro

il



AGRADECIMENTOS

Nossos agradecimentos primeiro, ao mentor e idealizador do Universo, DEUS,
segundo, aos nossos familiares e amigos pelo apoio e incentivo, a0 CEFETSC — Unidade de
Floriandpolis, pela oportunidade de um curso gratuito e de qualidade e, finalmente a nossa
orientadora, professora Dr* Geovana Mendon¢a Lunardi Mendes, pelo aceite imediato e

empenho ao nosso desafio, por ndo ter nos abandonado e, ter chegado até o final conosco.

v



SUMARIO

INTRODUGAO. ...t eeee e v s e s s e eeenenas

CAPITULO I - EDUCACAO FiSICA, CORPO E CORPOREIDADE:

APROXIMACOES TEORICAS.........ooooooieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
1.1 O lugar do corpo na hisStoria.............c.c.cooceerviiniiniiiniiiccceeccecee
1.2. A Trajetoria da Educacgio Fisica no Brasil......................cccooinnnnn.
1.3. A Educacio Fisica e a Corporeidade.................ccocoviiniiininninnenen.

CAPITULO II - A EDUCACAO FiSICA NOS DOCUMENTOS
CURRICULARES E AS IMPLICACOES PARA A EDUCACAO DE
JOVENS E ADULTOS.... ..ttt
2.1. Os ordenamentos Legais e o0 Ensino da Educacao Fisica.....................
2.2 A Educacao Fisica na Educacao de Jovens e Adultos...........................
2.2.1. — As Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educac¢ao de Jovens e

AdUILOS. ..o
2.2.2. Analise da Proposta Curricular de Santa Catarina para a

Educacio de Jovens e Adultos..................ccccovviiiiiiiiiiiniiieee e,
2.2.3. Programa de Integracdo da Educacio Profissional ao Ensino Médio

na Modalidade de Educacio de Jovens e Adultos —- PROEJA.........
2.2.4. Proposta Nacional de Educacao Fisica para a Educacio de Jovens e

AUILOS........eeeiieeee e e
CONCLUSOES E SUGESTOES...........oooiiiiiriieiieineieeieeieeieeeesieeines

REFERENCIAS. ....ocoooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e s e e s s es e

RESUMO

07

07
11
13

16

18

22

27

29

30

33

36

39



O objetivo deste estudo foi refletir sobre a relevancia e inclusao da Educagao Fisica no
curriculo da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), partindo do pressuposto que a Educagao
Fisica ndo pode ficar alheia aos demais saberes, ja que trabalhamos com o sujeito na sua
totalidade, fundamentado pelos tratamentos historicamente construidos sobre corporeidade e,
pelos ordenamentos oficiais para essa modalidade de ensino. Esta investigacdo caracterizou-se
por uma pesquisa qualitativa, cuja preocupag¢do fundamental da abordagem descritiva
utilizada foi de refletir basicamente sobre o papel da Educagdo Fisica na EJA, frente as
mudancas do conhecimento, da globalizagdo e das legislacdes educacionais pertinentes.
Utilizou-se como instrumentos de pesquisa a andlise de documentos oficiais da Educagao
Fisica e da EJA, abstraindo suas esséncias para a argumentacdo tedrica da importancia e
inclusdo da Educacdo Fisica na EJA e suas teorias subjacentes para dar consisténcia ao
estudo. Na analise dos documentos oficiais, foram consideradas as abordagens dadas para a
Educagao Fisica e sua aplicabilidade na EJA, visdo de corporeidade, de mundo e de homem.
Como principais resultados obtidos do estudo constatou-se que a legislagao pertinente a EJA,
ainda ndo estabelece com clareza os objetivos que a Educagdo Fisica possa alcangar para essa
populagdo. Porém, buscando nas entrelinhas das propostas e documentos analisados, de certa
forma, a Educacdo Fisica sente-se incluida quando retrata a educagdo basica, a qual
entendemos ser a EJA pertencente, por tratar-se da conclusao de estudos regulares, sendo o
foco principal a formacdo integral (basica) do ser humano. Mas, em contra partida, a
figuragdo desse eixo tematico nos ordenamentos legais nacionais, estd condicionada a sua
legitima¢do nos curriculos, caso contrario ela ficard restrita aos contextos sociais de cada

escola e de cada espago educativo em que acontece a EJA.

Palavras Chaves: Educacao de Jovens e Adultos, Educa¢do Fisica, corporeidade, curriculo.
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PARTE I

INTRODUCAO

O presente trabalho surgiu da constatacdo de que a Educacdo de Jovens e Adultos
(EJA), na grande maioria das escolas que trabalham com essa modalidade, ndo contempla a
disciplina de Educacao Fisica em sua grade curricular.

Isto posto, nos colocamos a analisar quais os fatores que levaram, e ainda levam a
Educacdo Fisica a ser desconsiderada para essa modalidade de ensino enquanto disciplina
obrigatoria da educacdo bdasica, e para a formagdo integral dos individuos, bem como de
Jovens e adultos, j& que hoje ela se encontra fazendo parte da formacdo geral (global) dos
alunos.

Um dos fatores responsaveis pela ndo obrigatoriedade, e pela ndo existéncia melhor
dizendo, da Educagdo Fisica na EJA se apoia na idéia de que a mesma deve ser facultativa,
pois ja que na sua maioria, seus alunos estudam no periodo noturno, apds terem cumprido
uma jornada de trabalho desgastante, tornando com isso a pratica de atividades corporais
incompativel com a pratica educacional destes.

A Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educagdo Nacional (LDB), através do decreto n.
9.394/96 (Art.26/3) ratificava esta idéia quando afirmava que: “A Educagdo Fisica, integrada
a proposta pedagdgica da escola, ¢ componente curricular da educagdo bésica, ajustando-se as
faixas etarias e as condigdes da populacao escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos”.

Nosso entendimento a facultatividade da Educacao Fisica nos cursos noturnos, nao se
justifica, se assim for, trata-se de uma visdo reducionista, situando-a apenas no ambito das
praticas corporais que se caracterizam pura e simplesmente pelos exercicios desgastantes e
pelo treinamento corporal. Esta idéia de Educacdo Fisica, ultrapassada, nos reporta ao
passado, no qual os corpos deveriam ser fortalecidos para o trabalho mecanico e repetitivo a
que eram submetidos. O corpo neste momento da histdria era visto de uma forma totalmente
utilitarista, e por causa disto, esquecido de todas as suas outras potencialidades que nao
estivessem relacionadas ao exercicio corporal.

Segundo Foucault (1987 p.132):

“o corpo, tornando-se alvo dos novos mecanismos do poder, oferece-se a
novas formas de saber”. Corpo do exercicio mais que da fisica



especulativa; corpo manipulado pela autoridade mais que atravessados
pelos espiritos animais; Corpo do “treinamento 1util € ndo da mecanica
racional, mas no qual por esta mesma razdo se anunciard um certo numero
de exigéncias de natureza e limita¢des funcionais”.

Com o advento da informatica e o surgimento das novas tecnologias, o fortalecimento
dos corpos j4 ndo se justifica mais, sendo mais importante o aumento da aquisicdo e
processamento de informagdes cada vez maior pelos sujeitos ligados direta e indiretamente
aos meios de producao com o objetivo de dominar as novas tecnologias.

Partindo dessas constatacdes, o fortalecimento do corpo ja ndo ¢ mais o grande
interesse do capital e, se torna neste momento historico da nossa sociedade, apenas um
acessoOrio necessario para carrear um cérebro cheio de informagdes semi-processadas (Silva,
2000).

Tais aspectos obviamente interferiram na forma como a disciplina Educagao Fisica foi
sendo construida. No entanto, entendemos que ndo podemos restringi-la ao seu estereétipo
primeiro, que sdo as atividades corporais. Ela pode e deve ser entendida a partir de uma visao
muito mais abrangente do que apenas o ato motor.

No6s como educadores, ¢ formadores de opinido, ndo podemos deixar que veicule a
falsa idéia por parte de alguns profissionais da drea menos “desavisados” de que a Educagao
Fisica ¢ pura e simplesmente movimento, no sentido apenas do mexer-se corporalmente. Ela
transcende ao corpo dual e se afirma num corpo global onde se encontram as demais
disciplinas ou eixos tematicos.

Por que ndo a utilizacdo de aulas de Educagdo Fisica na EJA para, considerando o
discurso da LDB, de que os alunos estdo cansados para o exercicio da mesma
(facultatividade), onde poderiamos trabalhar com meditagdo, relaxamento ou ginastica
laboral, por exemplo. Por que nao trabalharmos com a historia das artes marciais: capoeira,
judo, caraté... etc, de forma que os sujeitos as redescubram enquanto instrumentos de
libertagdo e luta contra a subserviéncia?  Por que ndo trabalhar com jogos adaptados na
EJA de forma a propiciar lazer, prazer e diversdo para estes sujeitos que chegam ja
“cansados” de um dia inteiro de trabalho?

Ora, poderiamos aqui colocar varios “por qués” e, através deles veriamos as
possibilidades ou alternativas infinitas de trabalharmos com a Educagdo Fisica na EJA e,
ainda em conjunto com os alunos poderiamos criar projetos de Educacao Fisica adaptados as

reais necessidades dos alunos.



Assim uma de nossas preocupagdes ¢ desmistificar o discurso de que nao ¢ importante
a contemplacdo da Educacdao Fisica na EJA, ratificando a sua importancia através da
reestruturacdo do seu conteudo, que ao nosso olhar vem gerando tantos pré-conceitos e,
promover o conhecimento a todos do “gen6tipo” da Educagdo Fisica que ¢ desconhecido ndo
0 pelos alunos e gestores, mas também pelos professores de Educacao Fisica que ndo tem em
sua formagdo esta visdo global de educacdo fisica, e que continuam massificando e
inculcando esta visdo distorcida através de sua praxis.

A justificativa da Educacdo Fisica na EJA se da pela capacidade socializante que esta
modalidade educacional se bem fundamentada no seu ensino possui, de proporcionar aos
sujeitos, ambientes propicios para o desenvolvimento de habilidades inter-pessoais que a
mesma na sua pratica pedagogica pode oferecer.

Outro fator que pretendemos desmistificar ¢ aquele que coloca a Educagdo Fisica
como uma disciplina que necessariamente precisa de um espaco e material proprio para o seu
desenvolvimento que, devido a isto, a marginaliza nas organizacdes curriculares, alegando
como fatores para exclui-la dos saberes que formam a educagdo basica do individuo. Isto nao
significa dizer que ndo devamos lutar por melhores condi¢cdes de trabalho para sua
implantacdo, mas, que isso na seja condicdo fundamental para a falta de inclui-la na EJA.

Acreditamos que se a Educag¢do Fisica for entendida através do paradigma que
considera a mesma como uma pratica corporal que ndo se caracteriza apenas como a mera
execu¢do de movimentos corporais, alternativas vislumbrar-se-do para esta modalidade de
ensino.

Isto posto, torna-se condigdo ‘“sine-qua-non” desenvolver na organizagdo escolar a
consciéncia da importancia da Educagdo Fisica na EJA, e que ela seja considerada
principalmente pelos seus disseminadores, como um veiculo de emancipagdo dos movimentos
sociais.

Tomando como exemplo a capoeira dentro do plano de ensino da Educacao Fisica
para EJA, poderiamos “disseca-la” historicamente e, através da mesma, mostrar aos sujeitos
que a capoeira (arte marcial), ndo se justifica apenas na propria luta e nos seus movimentos
ritmados, mas sim na expressdo de uma indignagdo étnica, a época da relagdo existente entre
opressor e oprimido, “movimento de resisténcia!”.

Este exemplo anteriormente citado ¢ apenas uma forma de mostrar como a Educacao
Fisica através de uma abordagem mais profunda e substancial de um determinado tema, pode

mediante a sua pratica pedagdgica, expressar o seu real valor.



A pratica da Educagdo Fisica até hoje ¢ subentendida, marginalizada e diriamos até
desvalorizada nas instituicdes de ensino, ja que sua docéncia tem se justificado pura e
simplesmente por sua pratica disciplinadora, que vem se dando somente através do
movimento corpdreo. Isto leva a um esvaziamento epistemoldgico do seu contetudo, pois toda
pratica que ndo traz consigo um arcabouco de conhecimento filoséfico, histdrico, sociologico
e que sustente este movimento entre o conhecimento do mediador e o conhecimento do
mediado, se esvazia no seu fazer pedagogico.

Partindo deste pré-suposto de que o “fazer pelo fazer” nao se estabelece enquanto
saber, Lee aponta (2005, p. 91): “quando ndo entendia a arte, um chute era apenas um chute, e
um soco era apenas um soco. Quando comecei a compreender a arte, um chute nao era apenas
um chute e um soco nao era apenas um soco. Agora que entendo a arte, um chute ¢ apenas um
chute e um soco € apenas um soco’.

No entanto, a pratica da Educa¢do Fisica, voltada para o trabalho de corpo e mente ¢
importante em todos os seguimentos escolares e nao seria diferente na Educacdo de Jovens e
Adultos (EJA).

Nesse contexto, se considera a inclusdo da Educacdo Fisica na EJA como
representacdo da possibilidade dos sujeitos no contato com a cultura corporal de movimento,
numa perspectiva de usufruto de instrumentos para promover a saude, agucar a criatividade
no aproveitamento do tempo de lazer e expressar afetos e sentimentos em diversos contextos
de convivéncia.

Sendo assim, a inser¢do desse componente na EJA, como em qualquer outro tipo de
educacao, deve-se constituir em arma de inser¢ao social, de exercicio da cidadania e de
melhoria da qualidade de vida, conforme abordagem dos manifestos € documentos legais que
a compoe.

No entanto, as questdes como a facultatividade da Educagdo Fisica nos cursos
noturnos, a falta de espagos e materiais, principalmente em escolas publicas, e, a pratica do
movimento corporal pura e simplesmente, sdo variaveis que norteiam a problematizacao do
estudo na discussdo e argumentacdo para a justificativa da importancia e inclusdo da
Educagao Fisica na EJA, bem como, na elabora¢ao conclusiva do trabalho.

Em fungdo desta problemdtica, o estudo aqui apresentado teve como objetivo
principal, refletir sobre a relevancia e inclusao da Educagao Fisica no curriculo da Educagao
de Jovens e Adultos (EJA), e sua importancia na vida desses sujeitos, como instrumento de

inser¢do social e politica e, um meio de promog¢do da saude, a partir da analise dos



documentos oficiais da EJA, focando questdes como, concepgdes de sujeito e de corporeidade
presentes em tais documentos.

Para tanto, realizamos uma investigagdo com uma abordagem qualitativa, utilizando-
se da analise de conteudo na descri¢do, tratamento e analise das informacdes obtidas, através
dos textos escritos, na busca de compreender criticamente os seus significados explicitos ou
ocultos, correlacionando-os com o contexto social mais amplo. Com os procedimentos
adotados na pesquisa buscou passar dos elementos descritivos a interpretagdo, tendo como
instrumentos os documentos legais analisados.

As pesquisas descritivas, segundo Gil (1994), tém como objetivo primordial a
descricao das caracteristicas de determinada populagdo ou fendmeno, ou o estabelecimento de
relagdes entre varidveis, sendo uma das caracteristicas mais significativas a utilizagdo de
técnicas padronizadas de coleta de dados (entrevistas, questionarios, observagdes,
documentos, fotografia, etc.).

Baseado nesse tipo de pesquisa adotou-se a técnica de analise documental, por ser
acreditar que seria o mais apropriado e proximo na aquisicdo dos subsidios para esse tipo de
estudo.

De acordo com Minayo (1994), nas ciéncias sociais, o objeto ¢ historico. Isso significa
dizer que nesse estudo, existe um processo historico de formagao social e configuragdo
especifica, um embate constante entre o que esta oferecido e o que se pretende construir.

Assim, o objeto das ciéncias sociais além de histdrico € essencialmente qualitativo.
Nessa perspectiva, Minayo (1994, p.15), revela que “a realidade social ¢ mais rica que
qualquer teoria, qualquer pensamento e qualquer discurso que se possa elaborar sobre ela”.

Outro aspecto considerado importante que se pode destacar na utilizagdo da pesquisa
qualitativa, € o seu carater descritivo.

Ainda, segundo Trivinds (1987), os fenomenos estudados, estio impregnados de
significados que o ambiente lhes outorga, com visdes subjetivas, rejeitando as expressoes
quantitativas, numéricas e todo o tipo de medida.

Os instrumentos de coleta de dados utilizados para compor esse estudo foram a andlise
de documentos oficiais do que tratam a Educagdo Fisica e a EJA. Na analise dos documentos
foram levados em consideracdo os objetivos da Educacao Fisica, a selecdo dos contetidos e
sua importancia.

Diante das questdes que nortearam o estudo, a estrutura geral do trabalho centrou-se

em duas partes interdependentes e complementares.



A primeira parte foi composta pelas estratégias que argumentam a relevancia da
educagdo fisica na EJA, e os procedimentos metodoldgicos para melhor entendimento do
trabalho.

Na segunda parte do estudo, apresentamos dois capitulos, onde no capitulo I
apresenta-se a revisao da literatura e, no capitulo II a analise e reflexdes dos dados levantados
(documentos), ressaltando as concepcdes e implicacdes desses documentos para a EJA, bem
como, os aspectos gerais dos documentos e, aspectos relacionados a Educacao Fisica. E,
finalmente, ainda apresenta-se a sintese dos resultados obtidos no estudo efetuado, e, as
implicagdes destes resultados na formagdo basica e profissional dos sujeitos que fazem parte
da EJA, para uma futura constru¢do de “Proposta Curricular de Educagdo Fisica para a

Educacao de Jovens e Adultos”.



PARTE 11

CAPITULO I

EDUCACAO FiSICA, CORPO E CORPOREIDADE: APROXIMACOES TEORICAS

1.1 O lugar do corpo na historia

No desenrolar da historia, as manifestagdes do homem como ser corporeo se
diferenciam, dependendo do seu contexto socio cultural.

Nos primordios, o corpo se relacionava harmonicamente com a natureza, pois o
homem se submetia ao seu ritmo para suprir suas necessidades bésicas.

A civilizagdo grega, marco da civilizagdo ocidental nos levou a visdo dualista do
homem, corpo e alma, pois havia uma dependéncia do primeiro em fun¢do do segundo.
Segundo Platdo o corpo era “apenas o lugar de transi¢ao da existéncia no mundo de uma alma
imortal” (COSTE, 1981, p.10). Este dualismo ainda se faz presente na sociedade atual, sob
outras formas (corpo versus mente; trabalho manual versus trabalho intelectual) e na
Educagao Fisica se materializou através da maxima “mente sa em corpo sdo”’.

Na Idade Média, o pensamento platdonico € reforcado, sobretudo pelas leituras de
Santo agostinho, que enfatizava a alma, a esséncia do homem, como o elevado, € o corpo
como portador do pecado, que devia ser purificado pela dor (sacrificios corporais,
autoflagelo), desprezando assim tudo que estava ligado a materialidade terrena e ao corpo.
Mas, ao enfatizar a alma como esséncia do homem, Santo Agostinho expde a idéia de ser a
alma o Eu que pensa, que sente e que unifica, inaugurando com isso uma perspectiva para
outro entendimento do corpo. Ou seja, “um corpo penetrado pela alma, que ndo s6 anima o
corpo, mas o torna sensivel ao mundo exterior conforme sua interioridade” (GONCALVES,
1994, p.45).

Com a revolugdo da ciéncia e o progresso da sociedade industrial € uma necessidade
urgente de ampliar a produgdo, o corpo passa a ser visto como um instrumento a servigo da
produtividade e, conseqiientemente vai perdendo sua espontaneidade e forga de expressdo, o

seu controle e disciplinamento se fazem necessario frente as a¢des rotineiras do trabalho.



Segundo Foucault (1987) a sociedade estabelece uma relagdo de poder no controle dos
corpos, buscando sua docilidade e sua submissao. Esta acdo mecanicista vai fortalecer o modo
de produgdo capitalista € vé o homem como um ser que pode ser manipulado e controlado. E,
nessa civilizagdo capitalista, a visdo de corpo e mente ¢ bem distinguida, pois poucos exercem
o poder intelectual e o saber, e muitos exercem o trabalho manual.

A producgdo criativa, pela qual o homem expressa sua totalidade, ¢ transformada em
tempo de trabalho e absolvida pelo capital. A automatizagao fisica priva a manifestagao do
espirito, ndo s6 alienando o corpo do trabalhador, mas também deformando-o pela
precariedade de movimento. “Enquanto o trabalho em méquinas agride o sistema nervoso ao
maximo, ele reprime o jogo polivalente dos musculos e confisca toda a livre atividade
corporea e espiritual”. (ENGELS apud GONCALVES, 1994, p.63).

Além disso, o corpo na sociedade contemporanea parece ser cada vez mais a
representacdo material de tudo o que somos, ou melhor, de tudo que somos induzidos a pensar
que somos, o que tem levado, via de regra, a constru¢do de identidades muito parecidas em
termos de pensamento, comportamentos e ideais.

Esta forma de conceber o corpo como um mecanismo pelo qual se consegue exercer
algum tipo de controle social, foi e vem sendo estudada por alguns autores que créem ser este
o exemplo material para o estudo das relacdes de poder existentes em nossa sociedade.
Foucault, por exemplo, aponta que o poder, que nos cidadaos acreditamos estar muito além do
nosso alcance, pelo contrario; exerce-se na pratica social do dia-a-dia, na relacdo que nos
temos com 0s nossos corpos € no que ¢ feito ou nao com eles.

Foucault nos mostra, através dos seus escritos, que o corpo das pessoas tem sido
utilizado através dos tempos como massa de manobra para atingirem objetivos pré-
determinados, buscando o controle social. Ao comegar pelos suplicios (castigos corporais
realizados em praga publica, como puni¢do aos “infratores da lei”), Foucault nos “presenteia”
com analises que explicitam formas exemplares de utilizagao dos corpos dos individuos como
meios de demonstragdo de poder. Poder este que ndo se mostrava apenas através da
carnificina proporcionada pelo espetaculo em si, mas que fundamentalmente se fortalecia pelo
carater exemplar da cena e o impacto que a mesma tinha sobre o inconsciente das pessoas.

De acordo com Foucault (1987, p. 30)

as penas tinham, portanto, uma parte consideravel. Os crimes, a natureza dos
crimes, o status dos condenados as faziam variar ainda mais. A pena de morte
natural compreende todos os tipos de morte: uns podem ser condenados a forca,
outros a ter a mao ou a lingua cortada ou furada e ser enforcados em seguida;



outros, por crimes mais graves, a serem arrebentados vivos e expirar na roda depois
de ter os membros arrebentados (...).

Observa-se que neste momento da histdria, por meio dos corpos dos individuos
sentenciados, se exercia um poder exemplar que tinha como principal objetivo a repressao e o
controle dos desejos pelo espetaculo da carnificina em locais publicos.

Com o passar de algumas dezenas de anos, os suplicios foram sendo vistos com outros
olhos pela sociedade. O corpo do supliciado, que até entdo era visto por seus pares como
exemplo do que poderia vir a acontecer aqueles que usurpasse as ordens mondrquicas pré-
estabelecidas, passa a ser visto como corpo martirizado, € 0 povo comegam a ter pena ao
invés de repulsa e medo.

Outro mecanismo precisava ser criado para controlar o povo através do corpo, pois o
castigo do corpo fisico j4 ndo era mais eficiente e estava provocando efeito inverso aquele
para qual o mesmo havia sido criado.

De acordo com Foucault (1987 p.12):

Puni¢des menos diretamente fisicas, uma certa discrigdo na arte de fazer sofrer, um
arranjo de sofrimentos mais sutis, mais velados e despojados de ostentacdo,
merecera tudo isso acaso um tratamento a parte, sendo apenas o efeito sem duvida
de novos arranjos com maior profundidade? No entanto, um fato ¢ certo: em
algumas dezenas de anos, desapareceu o corpo supliciado, esquartejado, amputado,
marcado simbolicamente no rosto ou no ombro, exposto vivo ou morto, dado como
espetaculo. Desapareceu o corpo como alvo principal da repressao penal.

Com a queda dos suplicios algo deveria ser criado para manter a vontade humana sob
controle; algo que ultrapassasse o corpo fisico, pois o castigo sobre 0 mesmo ndo surtia mais
efeito como 6rgdo regulador da sociedade. Outra forma de castigo precisava ser criada de
forma que fosse ao mesmo tempo exemplar, mas que ndo marcasse o corpo fisico do
condenado.

A regra era agredir o corpo, mas nao de forma fisica e sim atingir a alma do

condenado de um jeito que todos pudessem perceber.

Nao tocar mais no corpo, ou 0 minimo possivel, e para atingir nele algo que ndo € o
corpo propriamente. Dir-se-a: a prisdo, a reclusdo, os trabalhos forgados, a serviddo
de forgados, a interdi¢do de domicilios, a deportagdo — que parte tdo importante
tiveram nos sistemas penais modernos — sdo apenas “fisicas™: com excegdo da
multa, se referem diretamente ao corpo. Mas a relagdo castigo-corpo néo ¢é idéntica
ao que ela era nos suplicios. (Focault, 1987 p. 14)



Surge entdo um novo mecanismo de puni¢do “incorpéreo” que ndo se utilizam o corpo
como um fim em si, mas como um meio de punir € demonstrar a punicao, através da privagao
da liberdade que ¢ ao mesmo tempo considerada como um direito € como um bem.

Com esta nova abordagem em relagdo ao corpo, um novo personagem aparece em
cena para ilustrar este novo cenario de demonstragao de poder.

Se na época dos suplicios a figura central era o carrasco, nesta nova abordagem o
controle do tempo se torna a figura principal ¢ o enclausuramento dos criminosos ¢
coadjuvante neste novo processo de puni¢do “incorpdrea” exemplar.

O Tempo era controlado de forma que os sujeitos o tinham todo ocupado por
atividades pré-estabelecidas, segundo as regras de controle das instituigdes nas quais oS
mesmos encontravam-se. Basicamente o dia dos “criminosos” era dividido em: levantar,
trabalho, refeicoes e escola.

Toda esta nova “engenharia do poder” surge algumas décadas depois da inven¢do dos
suplicios e que segundo Foucault (1987, p.11) “€ a época que foi redistribuida, na Europa e
nos Estados Unidos, toda a economia do castigo”.

O objetivo desta nova abordagem era ndo mais atingir o corpo fisico dos sujeitos, pois
tal pratica se tornara obsoleta e ineficiente, mais sim sua “a/ma”. Privando o individuo de
suas vontades pretendia-se o controle do seu “espirito”; o mesmo se dava através do
cerceamento da liberdade totalmente regulada pela administragdao do tempo.

Podemos observar ainda hoje que, no geral, os atos de levantar, trabalhar, comer e ir a
escola ainda s3o considerados como grandes “sacrificios”, pois sdo encarados como
obrigagdes, € que por serem obrigatdrios conseqiientemente sao ruins.

Podemos observar na sociedade varias a¢des de domesticacdo do corpo. Corpos sem
significados, rotulados para desempenhar determinadas fungdes e submetidos aos mecanismos
das estruturas do poder.

A escola, por esta 6tica, ainda mostra um disciplinamento ¢ um controle do corpo, das
idéias, dos sentimentos, uma total anulacdo. Um disciplinamento que atua no corpo com
intencdo de transformé-lo num corpo décil, num corpo preparado para atingir melhores
resultados, € no qual o aluno ndo precisa nem deve questionar, simplesmente executar e
assimilar.

Tal tradicdo influenciou significativamente na forma como o corpo adentrou no

universo escolar em especial na constituicdo da disciplina Educacdo Fisica. No entanto, ¢é
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preciso que se compreenda a evolugdo da visdo do corpo, e sua importancia para se situar a

origem ¢ a forma como foi concebida a Educacao Fisica e o seu ensino no espago escolar.

1.2. A Trajetoria da Educacao Fisica no Brasil

A Educacao Fisica no Brasil pode ser dividida em periodos historicos conforme a
organizagdo politica e econdmica de cada época. De acordo com suas origens desde o periodo
colonial, as manifestagdes da Educacdo Fisica, segundo Gutierrez (1985) e Martinho (s.d.)
citados por Nascimento (1988), sdo referéncias a vida natural que os indios levavam e as
atividades desenvolvidas pelos jesuitas durante o periodo vespertino para os indios menores.

Este periodo ¢ reconhecido como periodo tradicional, com um modelo de educacdo
voltado para a transmissao de conhecimentos (saberes), de organizacdo, de ensino, de
eficiéncia, objetivos bem definidos e avaliagdo para se medir se esses objetivos foram
alcancados, reconhecidos culturalmente. Esse periodo caracterizava-se pela centralizagao
pedagbgica exclusivamente no professor, onde imperava uma rigorosa disciplina, € aos alunos
cabia simplesmente a tarefa de repeticio dos gestos e movimentos. As aulas de Educacao
Fisica eram ministradas por pessoas ligadas as for¢as armadas; dando énfase a parte fisica
somente, onde as desobediéncias e indisciplinas eram punidas com uma carga excessiva de
exercicios repetitivos.

Com énfase maior aos conteudos, a escola tradicional atrelava a Educagao Fisica aos
conceitos de moral, higiene e pudor.

Pode-se dizer que o berco da Educagdao Fisica no Brasil se deu em sistemas
autoritarios, funcionando como instrumento de dominio do corpo associado a fins morais e
higiénicos. Segundo alguns autores, esse periodo da Educacdo Fisica retratava a sua grande
importancia aos militares, principalmente aos soldados, pela disciplina e obediéncia aos
superiores.

A contribuicdo de Rui Barbosa para que se criasse uma mentalidade favoravel para a
pratica de atividades fisicas, em relatos e pareceres enaltecendo o papel da Educagdo Fisica
como elemento indispensédvel a formagao integral da juventude, inclusive no aspecto moral e
espiritual, influenciou nas reformas de ensino e teve repercussao para a Educagao Fisica

encontrar ambiente favoravel ao seu desenvolvimento.
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No periodo do Brasil Republica, foram criadas e fundadas as Associagdes Cristas de
Mogos (ACM), que deram importantes contribui¢cdes ao desenvolvimento da ginastica e do
desporto. E, nesse mesmo periodo foi criada a Educacdo Fisica escolar, para o
desenvolvimento da pratica de exercicios voltados a desenvolver a for¢ca e a destreza dos
alunos. As primeiras Escolas de Educacdo Fisica foram criadas neste periodo. Segundo
Gutierrez (1985), e Nascimento (1988), todas as escolas estavam ligadas as forgas armadas do
governo nessa €poca.

Para Carmo (1985), este periodo pode ser denominado de Escola Nova, onde as
principais mudangas na area educacional estdo relacionadas com a tentativa de deslocamento
do centro das agdes do professor para o aluno e uma grande énfase no método ou processos de
aprendizagem importados. Houve troca de métodos importados (método alemao pelo método
francés), e criou-se o Centro Militar de Educag¢do Fisica que perpetuava os valores
empregados por estes métodos, como os morais e politicos, militaristas e autoritarios. O
Centro Militar de Educacdo Fisica destinava-se a coordenar e difundir o novo método de
educagdo que visava, dentre outras coisas, a uniformizacao da Educagdo Fisica escolar com a
do exército, atrelada ao condicionamento dos professores e alunos a principios e valores
estrangeiros.

Ja no inicio do periodo contempordneo, a Educacdo Fisica (Gutierrez, 1985),
enfrentou um periodo de descrédito devido a sua utilizagdo para a promogao da ditadura em
desfiles e demonstracdes de ginastica durante a 2* Guerra Mundial, dito como o periodo da
ordem unida. Este periodo ¢ caracterizado pela grande expansdo das escolas superiores de
Educagdo Fisica por todo o territorio brasileiro, chegando a um nimero superior do total de
escolas dos demais paises da América Latina.

Com o esmaecimento parcial da imagem politica de ditadura e opressdo e, com a
obrigatoriedade em todos os ramos de nivel de escolarizagdo da Educacdo Fisica, periodo esse
da Escola Tecnicista, aumentou consideravelmente o nimero de participantes e conhecedores
da importancia da mesma no curriculo escolar. Atribui-se a origem da Escola Tecnicista ao
movimento de tecnologia educacional, que surgiu e evoluiu nos Estados Unidos, irradiando-se
por todo o mundo. Este movimento chegou ao Brasil incorporando o modelo educacional
americano com conceitos de eficiéncia, eficacia e rendimento. Esta mudanga foi notada no
aumento consideravel da utilizacdo de recursos audiovisuais na educagdo, incrementado pela
industria nacional. Estes recursos trouxeram como beneficios a Educa¢do Fisica, a ampliagdo

dos espacos e contribuicdo para o desenvolvimento do conhecimento da area. Uma questio
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puramente técnica, conforme descreve Tyler (1949), citado por Silva (2000), onde esse
conhecimento era centrado na organizacdao e desenvolvimento da aula, modelo Americano,
influente e adotado pelo Brasil.

O contato com correntes modernas de Educacao Fisica que propdem um novo modo
de pensar a Educagdo Fisica como atividade educativa, acima de tudo vinculada a uma
proposta politica, segundo Carmo (1985), ndo estava sendo suficiente para superar os lagcos do
autoritarismo, da diretividade e da alienagao.

Neste contexto, a evolu¢do da Educagdo Fisica no Brasil, apesar da evolucdo técnica
ocorrida, transcorreu de forma alheia as mudancas realizadas nas tendéncias educacionais,
conforme Carmo (1985). A pratica pedagdgica encontrava-se em conflito de idéias, com
problemas de identidade social, devido as teorias e tendéncias existentes, que se confundiam
na adocdo de uma Educagdo Fisica menos técnica e que atingisse a todos de uma forma mais

democratica possivel.

1.3. A Educacio Fisica e a Corporeidade

A disciplina Educacao Fisica, durante muito tempo, ficou categorizada como
disciplina secundaria, de menor importancia no curriculo escolar, que priorizava as disciplinas
das ciéncias exatas e a linguagem. Ela funcionava como ferramenta auxiliar era uma mera
coadjuvante no processo educacional.

A Educacao Fisica ¢ tdo importante quanto as demais disciplinas e o trabalho com o
corpo € tdo importante quanto o trabalho com a mente, mas a pedagogia tradicional, com sua
disciplina rigida, que perdurou por séculos, foi um mecanismo que dificultou a evolugao do
trabalho com o corpo, pois 0 homem era preparado numa visdo muito mecanicista e baseada
nos ensinamentos cartesianos.

Como o passar dos tempos isso foi mudando e varios autores como Piaget, Vygotsky
entre outros foram dando suas contribuigdes, no sentido de mudar esta pedagogia tradicional,
onde o trabalho com o corpo era delegado a segundo plano e comegaram a trabalhar corpo e
mente, respeitando os limites de cada individuo, mas desenvolvendo suas outras habilidades.
E impossivel considerar o individuo somente sendo um corpo ou somente uma mente,
dissociados e com grau de importincia diferenciada. E preciso que os alunos deixem de ser

somente “‘um corpo objeto e torne-se corpo-sujeito”.
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Hoje, falar em corporeidade parece ser simples. O termo corporeidade entrou
facilmente em nossa linguagem como se sua simbologia fosse de facil entendimento e
interpretacdo e levasse a um unico pensamento.

A existéncia do homem no mundo e seu processo de humanizacdo nio sdo possiveis
sem a presenca corporal. E através do corpo, ao se movimentar que sdo expressas idéias,
sentimentos, valores, emog¢des. Para a compreensdao do que ¢ corporeidade nao podemos
esquecer que isto envolve a compreensdo do que sdo as emogdes € 0s sentimentos abstratos.
Corporeidade ¢ mais do que uma simples presenca corporal ¢ uma presenca do corpo que se
movimenta e transmite emocdes, sentimentos, deixa sua marca ao passar € constréi uma
historia, se perpetua.

O corpo comporta, historicamente, um imaginario do disjuntivo ¢ do fragmento. E, o
que € pior, da parte menos valorizada. “O corpo, ¢ concebido como uma entidade somadtica
fechada que s6 revela tratamento quimico” (MORIN e MOIGNE, 2001, p. 93). Mas, quando
se fala de corporeidade ndo ¢ mais possivel entendé-la como constituida de elementos
quimicos. A partir da corporeidade, os elementos quimicos cedem lugar a compreensao das
reagdes quimicas entre seus componentes.

Freire (1991), afirma que se o corpo e espirito ndo andassem tdo separados os homens
seriam mais sensiveis, mais inteligentes, ¢ compreenderiam melhor o mundo que os cerca.

E através de sua existéncia que o corpo se humaniza, se torna criativo e expressa todas
as suas emocdes, dando um significado a sua existéncia. O corpo interage na vida, mas nao ¢
dissociado da mente. Muitas vezes ele ¢ estimulado por impulsos, mas que se tornam agdes
somente quando a mente interage, juntamente, formando um conjunto de corpo mente, um
dualismo que ndo pode ser dissociado.

Devemos educar o corpo, mas ndo podemos esquecer que junto com a educacdo
corporal agem outros aspectos e o trabalho conjunto entre os aspectos fisicos, psicologicos e
antropolégicos, fazem com que o resultado final seja o ideal, mente e corpo em sintonia,
preparados para o mundo e para a vivéncia.

E impossivel pensarmos numa educagdo voltada somente a educagdo da mente, pois a
educacdo do corpo esta presente diariamente no mundo em que vivemos e o preparo da mente
¢ tdo necessario quanto o preparo do corpo.

O aluno se manifesta através do movimento, eles correm, brincam, pulam, gesticulam,

gritam, interagem entre si, sdo ativos e ocupam seu espago de vivéncia da melhor forma
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possivel. Eles estdo sempre buscando novas maneiras de se manifestar, novas oportunidades
de sentir o mundo e o ambiente e também de serem sentidos por este mundo e este ambiente.
E de suma importincia que se pense em uma educagdo direcionada para uma pratica
prazerosa, possibilitando vivéncias Unicas e inesqueciveis, trabalho corpo e mente sem
dissocia-los e, tornando o trabalho com o corpo e a mente uma forma de rompimento com
este tdo padronizado trabalho de corpo e de mente, € ndo corpo € mente, juntos em busca de
um unico objetivo, a vivéncia com qualidades e a liberdade para manifestagdo de suas

emocoes.
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CAPITULO I1

A EDUCAC[&O~ FiSICA NOS DOCUMENTOS CURRICULARES E AS
IMPLICACOES PARA A EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS

Ao abordamos a Educacao Fisica nos documentos curriculares, necessario se faz de
um breve relato sobre o histdrico ja relatado nesse trabalho referente a esse componente, e sua
significancia nos tempos atuais.

A Educagao Fisica ¢ disciplina que tem uma trajetéria longa e de muitas mudangas e
regulamentacdes que serdo tratadas e expostas no decorrer deste capitulo, bem como serdo
tratadas as questoes referentes a sua presenga na EJA.

Dessa forma organizamos o capitulo apresentando inicialmente os ordenamentos
legais que regulamentam o ensino de Educagdo Fisica. Tal apresentacdo ¢ importante porque
as leis criam o pano de fundo sobre o qual as propostas curriculares sao pensadas.

Posteriormente analisamos tal situa¢do na educacdo de jovens e adultos, priorizando a

analise dos seguintes documentos:

I - As Diretrizes Curriculares Nacionais para Educacao de Jovens e Adultos;

I - Proposta Curricular de Santa Catarina para a Educacdo de Jovens e Adultos;

IIT - Programa de Integracdo da Educacdo Profissional Técnica de Nivel Médio ao
Ensino Médio na Modalidade de Jovens e Adultos;

IV - Proposta Nacional de Educacdo Fisica para a Educacdo de Jovens e Adultos.

A andlise dos seguintes documentos ¢ importante para nortearmos o trabalho e
conhecermos suas normas e aplicacoes.

As Diretrizes Curriculares Nacionais para Educag¢do de Jovens e Adultos
(DCN/EJA), homologada em 7 de junho de 2000, orienta que a Educagdo de Jovens e adultos
deve ser ofertada observando obrigatoriamente a estrutura dos componentes curriculares de
ensino fundamental e médio dos cursos que se desenvolvem, predominantemente, por meio
do ensino, em institui¢gdes proprias e integrantes da organizacdo da educac¢do nacional nos

diversos sistemas de ensino, a luz do carater proprio desta modalidade de educacao.
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A Proposta Curricular de Santa Catarina para a Educagdo de Jovens e Adultos (PCSC/
EJA), foi publicada em 1998, e teve como principal objetivo melhorar o ensino das criancas,
jovens e adultos, norteando todos os envolvidos nessa fun¢ao. H4, nessa proposta um espago
onde os eixos norteados da disciplina de Educacdo Fisica estdo inclusos, sendo que os
principais pontos sdo: no turno diurno, a pratica da Educacdo Fisica ¢ facultada ao aluno que
comprovar, amparado na legislagdo vigente, a impossibilidade de participar das aulas, devendo
0 mesmo assisti-las regularmente ou ser encaminhado a outras atividades curriculares. O aluno
¢ dispensado da pratica, mas ndo de uma agdo tedrica relacionada a disciplina, cumprindo
assim, a exigéncia de 800 horas anuais.

A Educacao Fisica, no periodo noturno, ¢ facultativa a escola e ao aluno. Cabe a escola
optar pela Grade Curricular com ou sem Educacao Fisica. A escola que optar pela Grade
Curricular com Educacao Fisica devera oferta-la em horario extra-classe. O aluno deve fazer a
opgao, por freqiientar ou nao esta disciplina, no ato da matricula.

O Programa de Integracdo da Educagdo Profissional Técnica de Nivel Médio ao
Ensino Médio na Modalidade de Jovens e Adultos (PROEJA), criado pelo Ministério da
Educacdo, pela Secretaria de Educagdo Profissional e Tecnoldgica, em 2005, em seu
documento base, de fevereiro de 2006, para sua implantacio nos Centros Federais de
Educagao Tecnologicas — CEFET’s, ressalta estratégias de politicas para o desenvolvimento
de uma nagao.

A Proposta Nacional de Educagdo Fisica para a Educagdo de Jovens e Adultos
(PNEF/EJA), elaborada em 2002, por um grupo de professores orientado pelo Ministério
da Educagdo, com base na resolugdo n. 01/2000 e no parecer CNE/CEB n° 11/2000, “onde
estabelece as Diretrizes Curriculares Nacionais para a EJA”, tendo como finalidade
subsidiar o processo de reorienta¢do curricular nas secretarias estaduais e municipais da

educacdo, bem como, nas escolas e instituicdes que atendam a EJA.

A proposta coloca varias formas de trabalho da Educacdo Fisica com a EJA,
abordando temas que devam ser discutidos coletivamente pelos grupos de professores e
dirigentes escolares. Em seu sentido mais amplo, faz um relato extenso dos temas tratados
pela a Educagdo Fisica, construido pela humanidade ao longo dos tempos, aperfeicoados

de acordo com as necessidades a varias formas de corporeidade para os seus diversos fins.

Face ao exposto passaremos a apresentar as analises realizadas, a seguir:
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2.1. Os ordenamentos Legais e o0 Ensino da Educacio fisica

No que diz respeito ao ensino da Educacao Fisica brasileira, desde 1851, com a Lei n°
630 de 17 de setembro, que incluiu a ginastica no curriculo das escolas primarias notava-se
uma preocupacdo do governo em implantar a pratica sistematica e orientada das atividades
fisicas em todos os niveis.

Isso posto, com a disposi¢cdo do governo em torna-la obrigatdria, a Lei n. © 4.024, de
20/12/61, considerada a Lei de Diretrizes e Bases da Educa¢do Nacional, fixou em seu artigo
22, a obrigatoriedade dessa disciplina nos cursos primarios ¢ médios até a idade de 18 anos.

Em 1966, o Decreto n° 58.130 de 31 de margo, surgiu regulamentando o artigo 22 da
Lei 4.024, de 20/12/61, e mais tarde, a Portaria Ministerial n® 148, de 27/4/67, que baixou
instrugdes para o cumprimento desse Decreto, estabelecendo o programa de Educagao Fisica
para os estabelecimentos de ensino. A Portaria Ministerial (n°® 148, de 27/4/67) visava,
promover o desenvolvimento harmonioso do corpo e do espirito, fortalecer a vontade, formar
e disciplinar habitos sadios e conservar a saude do jovem brasileiro. Este periodo
caracterizou-se por um conjunto de atividades denominadas de gindstica, jogos, desportos,
dangas e recreagao.

Entretanto, o artigo 22 da Lei de Diretrizes e Bases (1961), embora tivesse vigorado
dez anos, a partir do Parecer n° 257 de 2/4/71 do Conselho Federal Educagao — CFE, admitiu
que os objetivos da Educagdo Fisica ndo tivessem sido atingidos, fatos estes observados por
diagnostico realizado pelo CFE nas conclusdoes sobre a Educagdo Fisica e Desportos no
Brasil, elaborado conjuntamente pelos Ministérios da Educagao e do Planejamento.

Com o surgimento da Lei n® 5.692 de 11/8/71, que fixou as Diretrizes ¢ Bases para o
ensino de 1° e 2° Graus, ficou estabelecido no artigo 7° dessa Lei, a obrigatoriedade da
inclusdo da Educagdo Fisica nos curriculos plenos dos estabelecimentos de 1° e 2° Graus.
Entretanto, foi através do Decreto n® 69.450 de 1/11/71 que se regulamentou definitivamente
a Educacao Fisica em todos os estabelecimentos de ensino.

O Decreto n° 69.450/71 concebia a Educagdo Fisica como “atividade que por seus
meios, processos e técnicas, despertavam, desenvolvia e aprimorava forg¢as fisicas, morais,
civicas, psiquicas e sociais do educando, constituindo um dos fatores basicos para a
conquista das finalidades da educa¢do nacional”. Este Decreto, bem como a Lei n°® 5.692/71,
caracterizavam a Educacdo Fisica ao paradigma da aptiddo fisica, constituindo a referéncia

fundamental e a premissa basica a confeccdo dos planejamentos na Escola. O ser humano era
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visto como um ser fisio-biologico, adquirindo atitude higienista, quando a Educacao Fisica
era imputada a responsabilidade de garantir saidde e formar uma raga forte em todos os
setores. Para o ensino de Segundo Grau da época, além da aptidao fisica com relacao ao
fortalecimento da satde era dada énfase a iniciagdo das praticas desportivas. Desta maneira, a
submissdo da Educacdo Fisica, de seus conteudos, a pratica dos esportes era mais evidente,
chegando a tornar-se conteudo exclusivo desta disciplina.

Assim, com o advento da nova LDB (9.394, de 20/12/96), os conteudos da area
ficaram condicionados a trés eixos. O primeiro ¢ a Educagdo Fisica integrar a proposta
pedagogica da escola. O segundo, ¢ que ela deve estar ajustada as diversas faixas etarias. E,
por ultimo, deve ajustar-se as condigoes da populagdo escolar.

A atual LDB constitui uma tentativa que procura mudar a estrutura e funcionamento
do ensino no Brasil, praticamente em todos os seus niveis. A autonomia escolar ¢ assumida na
lei e a nogdo de proposta pedagogica € consistente no corpo da lei, onde ficam intimamente
ligados o regimento escolar e a proposta pedagogica, ficando a Educacao Fisica atrelada a
essa proposta, mas nao amarrada nas suas agoes.

A Educagao Fisica ¢ citada na Lei, no paragrafo 3° do artigo 26 da LDB, no inciso [V
do artigo 27 desta mesma lei, além do inciso II do artigo 32, sobre as Artes, citada nas
entrelinhas, reforcando a relevancia deste componente politico-pedagogico na busca da
autonomia e da reflexdo critica sobre o processo e os condicionantes da escolarizagao (Cury,
1997), para o crescimento e expansdo da drea como elemento de poder junto aos outros
saberes necessarios ontologicamente ao curriculo.

Segundo Castellani Filho (1997), a Educagdo Fisica atrelada a proposta pedagogica da
escola, distancia-se do eixo paradigmatico da aptidao fisica, entendida como a busca somente
do desenvolvimento fisico do aluno.

Constata-se assim a necessidade de investimento nas areas de macroplanejamento,
uma vez que as medidas sugeridas nas propostas de reformas curriculares exigem mudangas
na selegdo, tratamento dos conteudos e incorporagao de instrumentos tecnoldgicos modernos.

Na realidade, o que se observa como fim para a Educacdo e para a Educag¢ao Fisica ¢ o
desenvolvimento das competéncias basicas, que permita desenvolver a capacidade de
continuar aprendendo. Isto demanda sistematizar um conjunto de disposi¢des e atitudes como
pesquisar, selecionar informagdes, analisar, sintetizar, argumentar, negociar significados, de
forma que o aluno possa participar do mundo social e politico, incluindo-se a cidadania, o

trabalho e a continuidade dos estudos.
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Portanto, a Educac¢do Fisica como disciplina escolar sofreu ao longo dos anos
inimeras modificacdes, tais modificacdes, obviamente, estdo atreladas ao proprio papel e
funcdo desempenhada pela escola nos diferentes contextos e periodos.

Nesse contexto, a promulga¢do da Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional
(LDBEN), mudangas fundamentais na estrutura desse eixo tematico foram incrementadas,
desde 1996 até o ano de 2003, onde a Lei n. 10.793 desse ano deu nova redacao ao Art. 26 §
3° da LDB, tornando o ensino da Educacao Fisica obrigatério na Educacao Basica, retirando a
facultatividade aos alunos do curso noturno, cuja expansdo trouxe beneficios e conforto aos
profissionais da area e aos usudrios dos saberes dessa Unidade Curricular.

A LDB, e a resolu¢do n° 046/2002 do Conselho Federal de Educacao Fisica -
CONFEF primam pela importancia da Educagdo Fisica como eixo fundamental a Educacao
Basica, tanto no ambiente educacional, tanto quanto na saude. Baseados nisso, defendemos a
tese que a expansdao da mesma seja de forma consciente de seus beneficios a todas as faixas
etarias, principalmente para aqueles, que seja por qual motivo, deixaram de usufrui-la no
transcorrer de sua juventude, abstendo-se de pratica-la por “talvez” se acharem incapazes ou
menos habilitados, apregoados pela condicdo da aptiddo fisica, no que era retratada a
Educagdo Fisica. Por outro lado o Manifesto Mundial de Educa¢do Fisica - MMEF (FIEP,
1970), onde consta o parametro para o ensinamento € a inclusdo da mesma a todas as faixas
etarias e grupos sociais, enfatiza mais uma vez a extensdo da Educagdo Fisica a todas as
faixas etérias, ndo cabendo na LDB esse discurso, por se tratar de uma legislacdo educacional
priorizando a Educagdo Badsica, portanto, a faixa somente dos jovens em idade regular de
escolaridade.

Essa mesma lei (LDB), ndo prevé para a Educagdo de Jovens e Adultos essa
possibilidade. Isso nos remete a continuidade dos estudos para essa categoria no que tange a
Lei, ficando nas entrelinhas o emprego da Educacdo Fisica quando trata o art. 38 da Lei dos
cursos e exames supletivos, mantidos pelos sistemas de ensino que compreendem a base
nacional comum do curriculo para a EJA. Nosso entendimento baseado nesse artigo ¢ que a
Educagdo Fisica ¢ componente também da base nacional do curriculo, se tratando de
competéncias minimas, como fonte alternativa dos sujeitos de se apropriarem dessa condi¢ao
como forma de se colocar no mundo.

Outras questoes tratadas pelo MMEF, consideradas relevantes na aplicacao continuada
da Educacdo Fisica a todas as faixas etarias abordam o consenso entre todas as concepcdes

educativas que através das atividades socio-psicomotoras constitui um fator de equilibrio na
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vida das pessoas, expresso na interagdo entre o espirito € o corpo, a afetividade e a energia, o
individuo e o grupo, promovendo a totalidade dessas pessoas.

Baseados nesse paragrafo a velha dicotomia, que o corpo ¢ parte isolada de todas as
acoes das pessoas, ¢ abalada pelo reforco do manifesto, traduzindo a totalidade como forma
unica de conhecimento e estudo das particularidades que pertencem ao homem.

Outras questdes consistentes discorridas pelo manifesto na argumentacdo da
importancia da Educag¢ao Fisica para a vida, em busca da constru¢do de um mundo
humanizado, apontam: numa cultura fisica na quais as condutas corporais exercem papel
essencial no desenvolvimento humano e social e onde as dangas, praticas esportivas e a
utilizagdo ativa do tempo livre sdo suas manifestacdes, a Educacao Fisica ¢ o seu fundamento;
Que a Educacao Fisica pode desenvolver habilidades e conhecimentos em atividade fisica e
esporte para uma efetiva participa¢do no trabalho, vida familiar e no tempo do lazer; Que a
Educagdo Fisica envolve ao mesmo tempo “aprendizagem para o movimento” e “movimento
para a aprendizagem”; Que a Educacdo Fisica ainda pode se relacionar a estética, terapias,
praticas de sobrevivéncia e outras perspectivas; Que no mundo contemporaneo, cada vez mais
o lazer e o entretenimento se incorporam ao “modus vivendi” das pessoas, o que permite a
Educacao Fisica a funcdo de oferecer, entre as opgdes possiveis, o conhecimento necessario
para as praticas corporais e esportivas, como atividades de lazer ativo ao longo de suas vidas.

Enfim, a Educagdao Fisica, como direito de todas as pessoas, ¢ um processo de
Educagao, seja por vias formais ou ndo formais, que ao interagir com as influéncias culturais e
naturais (dgua, ar, sol, etc.) de cada regido e instalagdes e equipamentos artificiais adequados;
que ao utilizar atividades fisicas na forma de exercicios ginasticos, jogos, esportes, dangas,
atividades de aventura, relaxamento e outras opg¢des de lazer ativo, com propositos
educativos; que ao objetivar aprendizagem e desenvolvimento de habilidades motoras de
criangas, jovens, adultos e idosos, aumentando as suas condi¢des pessoais para a aquisi¢ao de
conhecimentos e atitudes favoraveis para a consolidagdo sistematica de pratica fisica; que ao
promover uma educagdo efetiva e ocupacao saudavel do tempo livre de lazer; que ao
reconhecer que praticas corporais relacionadas ao desenvolvimento de valores, podem levar a
participacdo de caminhos sociais responsaveis ¢ busca da cidadania, constitui-se num meio
efetivo para a conquista de um estilo de vida ativa dos seres humanos.

Essas concepgdes reforcadas pela Carta Internacional da Educacao Fisica e do
Desporto (UNESCO/1996), art. 1°, onde se constata “A pratica da Educacdo Fisica e do

Esporte ¢ um direito fundamental de todos™ e que o exercicio deste direito é: a) indispensavel
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a expansdo das personalidades das pessoas; b) propicia meios para desenvolver nos
praticantes aptidoes fisicas e esportivas nos sistemas educativos e na vida social; c¢) possibilita
adequacdes fisicas das pessoas e ainda pode leva-las a alcangar niveis de performances
correspondentes aos talentos pessoais; d) devem ser oferecidos através de condigdes
particulares adaptadas as necessidades especificas, aos jovens, até mesmo as criangas de idade
pré-escolar, as pessoas idosas e aos deficientes, permitindo o desenvolvimento integral de
suas personalidades.

Assim, a conclusao do Manifesto Mundial de Educacao Fisica em seu art. 1° conclui
que “a Educacdo Fisica, pelos seus valores, deve ser compreendida como um dos direitos
fundamentais de todas as pessoas”.

Baseados nessas manifestacoes e instrumentos legais, a Educagdo Fisica deve
contemplar todos os sujeitos indistintamente, adaptando seus contetidos e formas a cada
especificidade de grupos sociais, de pessoas ou de individuos.

Nessa perspectiva, as atividades de Educa¢ao Fisica, num primeiro instante, podem ser
vistas como uma espécie de “camisa-de-forca”; num segundo segmento, ja enquanto
disciplina escolar, uma mediadora de objetivos mais nobres. Pensar as atividades de Educagao
Fisica tendo como referéncia a perspectiva da complexidade, significa abandonar a dualidade
corpo-alma e inserir-se no mundo da corporeidade, ou melhor, no mundo da co-corporeidade,
significando a superacdo da situacdo de subalternidade ou de mediadora para buscar

autonomia.

2.2 A Educacao Fisica na Educacao de Jovens e Adultos

Pode-se observar que desde o inicio de nossa colonizacdo a Educagdo no Brasil esteve
majoritariamente a servigo da classe dominante e aos interesses dos governantes.

E visivel, no decorrer dos anos, uma educacdo excludente, tornando as classes
dominadas cada vez mais enfraquecidas. No entanto, em cada momento historico, existiram
pessoas possuidoras de uma visdo consciente de que a educagdo deve ser estendida a todos
com igualdade de direitos e oportunidades, ou que pelo menos as desigualdades fossem
diminuidas ou atenuadas, estudaram e apontaram formas que melhorassem a qualidade de
ensino.

Com a EJA ndo foi diferente, como mostra o quadro a seguir:
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Década de 30

A educagdo de adultos comeca a delimitar seu lugar na historia
da educacao no Brasil.

Década de 40

Ampliagdo da educacgdo elementar, inclusive da educagdo de
jovens e adultos. Nesse periodo, a educagdo de adultos toma a
forma de Campanha Nacional de Massa.

Década de 50

A Campanha se extinguiu antes do final da década. As criticas
eram dirigidas tanto as suas deficiéncias administrativas e
financeiras, quanto a sua orientacdo pedagogica.

Década de 60

O pensamento de Paulo Freire, assim como sua proposta para a
alfabetizacdo de adultos inspira os principais programas de
alfabetizacao do pais.

Ano de 1964

Aprovacdo do Plano Nacional de Alfabetizagdo, que previa a
disseminagdo por todo o Brasil, de programas de alfabetizacao
orientados pela proposta de Paulo Freire. Essa proposta foi
interrompida com o Golpe Militar e seus promotores foram
duramente reprimidos.

Ano de 1967

O governo assume o controle dos Programas de Alfabetizagao
de Adultos, tornando-os assistencialistas e conservadores.
Nesse periodo langou 0 MOBRAL — Movimento Brasileiro de
Alfabetizagao.

Ano de 1969

Campanha Massiva de Alfabetizacao

Década de 70

O MOBRAL expandiu-se por todo o territorio nacional,
diversificando sua atuacdo. Das iniciativas que derivaram desse
programa, o mais importante foi o PEI — Programa de
Educacdo Integrada, sendo uma forma condensada do antigo
Curso primario.

Década de 80

Emergéncia dos movimentos sociais e inicio da abertura
politica. Os projetos de alfabetizagdo se desdobraram em
turmas de pos-alfabetizacao.

Ano de 1985

Desacreditado, o MOBRAL foi extinto e seu lugar foi ocupado
pela Fundacdo Educar, que apoiava, financeira e tecnicamente,
as iniciativas do governo, das entidades civis e das empresas.

Década de 90

Com a extingdo de a Fundag¢do Educar, criou-se um enorme
vazio na Educacao de Jovens e Adultos.

Alguns estados e municipios assumiram a responsabilidade de
oferecer programas de Educagao de Jovens e Adultos.

A historia da Educacdo de Jovens e Adultos no Brasil chega a
década de 90 reclamando reformulagdes pedagogicas.

Ano de 1990

Acontece na Tailandia/Jomtiem, a Conferéncia Mundial de
Educagdao para Todos, onde foram estabelecidas diretrizes
planetérias para a Educacdo de Criancas, Jovens e Adultos.

Ano de 1997

Realizou-se na Alemanha/Hamburgo, a V Conferéncia
Internacional de Educacdo de Jovens, promovida pela
UNESCO (Organizagao das Nagdes Unidas). Essa conferéncia
representou um importante marco, a medida que estabeleceu a
vinculagdo da educacdo de adultos ao desenvolvimento
sustentavel e eqiiitativo da humanidade.

Ano de 1998

A Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educagao — LDB 9394/96,

dedica dois artigos (artes. 37 e 38), no Capitulo da Educacdo
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Basica, Se¢do V, para reafirmar a obrigatoriedade e a
gratuidade da oferta da educacdo para todos que ndo tiveram
acesso na idade propria.

Ano de 2000 |Sob a coordenacao do Conselheiro Carlos Roberto Jamil Cury,
¢ aprovado o Parecer n° 11/2000 — CEB/CNE, que trata das
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagao de Jovens e
Adultos. Também foi homologada a Resolu¢do n® 01/00 —
CNE.

Em Mato Grosso, foi homologada a Resolugdao n® 180/2000 —
CEE/MT, que aprovou o Programa de EJA para as escolas do
Estado, a partir de 2002.

Fonte: MEC (1999)

Ao longo da EJA, muitos movimentos aconteceram e tiveram sua importancia. Mas, o
que mais marcou a EJA foram as experiéncias vividas por Paulo Freire no Nordeste no inicio
da década de 60. Experiéncias essas que se multiplicaram e foram disseminados.

Tais experiéncias ajudaram a mudar a concepg¢do sobre quem ¢ o sujeito da EJA. Sao
pessoas que se encontram em classes sociais diferentes, as mais diversas idades, porém, com
algo em comum, o déficit de conhecimentos. Buscar entender como se comportam sujeitos
que puncionados por movimentos distintos, almejam o mesmo ideal, aprender. Como cada um
desses educandos percebe a necessidade de voltar a sala de aula depois de tanto tempo
indiferente da causa que o excluiu do ensino regular em idade escolar. Na sua maioria, sdo
pessoas que depois de um dia de trabalho, muitas vezes for¢ado, se sujeitam a freqiientar uma
sala de aula. Cada um com sua subjetividade agilidade e capacidade de entendimento. Com a
facilidade de se adaptarem ao procedimento frente as diversidades sociais.

Hoje, compreender a educagdo como um fendmeno humano produzido em situagdes
socio-historicas, num processo de conquistas e elabora¢des sociais de significados, nos
permite apostar em uma educagdo de jovens e adultos com direitos e ndo apenas a idéias de
resgate e oportunidades perdidas.

Se refletirmos sobre quem sdo os sujeitos que buscam a educagio de jovens e adultos,
e os motivos pelos quais foram excluidos da educacdo regular, num sistema social que nao
considera sua propria estrutura, que exprime ao mesmo tempo a sua diversidade e sua
generalidade em relag@o a outros sujeitos; diriamos que na verdade sdo sujeitos que no dia-a-
dia fazem contas, vdo ao supermercado, viajam, trabalham, amam, choram, riem e sentem

indigna¢do pela condi¢cdo imposta por uma minoria. E quem as ensinou isto? Foi toda uma
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relacdo de interagdes vivenciadas e mediadas na rua, na igreja, na familia, etc. Foi aprendido
no cotidiano das relacdes inter-pessoais. E a escola que ensina? A decodificagdo, a
segregacao, o pragmatismo, o individualismo.

Para elucidar este pensamento, buscam-se autores que refletem sobre a inclusdo numa
linha histdrico-social onde o ser humano € visto num processo continuo de desenvolvimento

através da aprendizagem. Segundo Garcia, (1997, p.2)

Com esta compreensdo, as aprendizagens ¢ as ndo aprendizagens na escola, sdo
atribuidas a0 movimento possibilitado pela forma com que as interagdes estdo
organizadas entre professor e aluno e entre alunos, considerando suas historias
anteriores de aprendizagem. Assim, descarta-se uma leitura organicista e
individualista onde éxito e o fracasso estariam sendo atribuidos exclusivamente ao
aluno.

Sabemos que de modo geral a escola tem sido excludente ao longo da historia, tendo
cumprindo a funcdo social de segregacdo de algumas pessoas em detrimento das outras, do
branco em relacdo ao negro, dos fortes em relagdo aos fracos, dos “deficientes” em relagdo
aos ditos “normais”.

Os que ndo se ajustam sdo excluidos e isolados por suas caracteristicas, € como num
ato desesperado tentam se ajustar com graus de desconforto, aos parametros que definem as
condi¢des da “natureza humana”. Essa operacdao ¢ feita de modo a reservar para a cultura
classificatoria uma situagdo de conforto, pois a caracteristica “modelo”, considerada
universal, estd acima de qualquer discussao.

O jovem e o adulto retornam a escola motivados pelas mais diferentes razdes: a
propria angustia existencial do ser inconformado, buscando sempre novas respostas para seus
problemas, o sonho de conquistar melhores salarios, ameaca de desemprego, a necessidade de
contribuir mais eficazmente na formagao dos filhos, a realizacdo pessoal, por serem excluidos,
entre outros. Esses sdo fatores de pesos nesse processo. E o simples fato de que o homem e a
mulher sdo seres cedentes de novas experiéncias, contribui muito para a volta as salas de aula.

Desse modo, segundo Freire, (1975, p.21)

Nao podemos pensar numa alfabetizacdo de jovens e adultos centrada no
autoritarismo e na compreensao magica da palavra doada pelo professor ao educando;
ao contrario, o que se pde ¢ uma alfabetizagdo como ato do conhecimento, como ato
criador e como ato politico.
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No entanto, a escola ¢ vista ainda hoje, como uma instituicdo que ndo ¢ freqlientada
pela grande maioria das pessoas pelo fascinio da busca do conhecimento e, sim pela
obrigatoriedade explicita e implicita que a mesma impde aos sujeitos.

Grande parte deste desinteresse pelo desejo do conhecimento desenvolvido na escola
se da pela estruturagdo do curriculo que ¢ exercido na escola e que desconsidera e se
desvincula da historia de vida dos sujeitos e lhes impde uma nova forma institucionalizada de
ver € “‘fazer” no mundo.

De acordo com Silva (2004 p.148), “O curriculo ¢ uma inven¢ao social como qualquer
outra: o Estado, a na¢do, a religido, o futebol... Ele ¢ o resultado de um processo historico”.
Sendo o curriculo uma invencao social como qualquer outra e desenvolvida e estabelecida
pelas e nas institui¢des sociais tais como: A igreja, a escola, os hospitais, os asilos, os
manicOmios etc... estas mesmas invengdes através de uma filosofia de trabalho maniqueista
determinam o que ¢ “bom” ou “ruim” para o curriculo, estabelecendo com isso o que deve ou
nao fazer parte do mesmo.

Este poder contido na determinacao dos curriculos orienta de certa forma todo o rumo
de uma sociedade, pois através dele ¢ exercido um esquadrinhamento dos sujeitos de modo
que o acesso ao conhecimento historicamente produzido ndo seja distribuido a toda sociedade
de forma igualitaria. Isto faz com que o conhecimento amealhado por um estudante da EJA
seja infinitamente inferior ao conhecimento de um estudante de uma escola publica ou privada
do mesmo grau de ensino.

Tomando como base a disciplina de Educacdo Fisica, para exemplificar nossa
discussdo, percebemos nitidamente a diferenga na concepcao de curriculos em se tratando do
acesso ao conhecimento. Enquanto um estudante do ensino regular tem acesso as aulas de
Educagao Fisica com direito a toda a bagagem de informagdes a cerca dos conteudos tratado
por ela (EF), o estudante da EJA ndo tem na sua grade curricular a disciplina de Educagao
Fisica. E, quando a mesma ¢ oferecida se torna impossibilitada pelo discurso da “falta de
estrutura’ ou pelo discurso da facultatividade da mesma.

Nao se justifica o ndo oferecimento das aulas de Educagdo Fisica pela falta de uma
quadra ou um ginasio de esportes, pois a mesma ndo se pauta somente pelos espagos fisicos
dado aos jogos, aos esportes ou as competigoes.

Existem formas de se trabalhar com Educacao Fisica, em outros ambientes que nao a
quadra ou o ginasio, a mesma também serve a outros ambientes de trabalho como para a

promocdo da saude, bem estar, esclarecimentos sociais, tais como: ginastica laboral, artes
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marciais para relaxamento e autodefesa, projetos em sala de aula (videos, conferéncias,
medidas e avaliagdes, jogos de saldo, aulas tedricas), ndo se limitando apenas aos jogos €
esportes, como ja vimos.

Nao se justifica ainda, a facultatividade da Educacdo Fisica baseada na condicao fisica
do estudante ap6s um dia inteiro de trabalho. Tal justificativa se apdia na idéia ultrapassada e
que reporta a Educagdo Fisica aos exercicios calisténicos extenuantes praticados pelos
militares, como a idéia de aptidao fisica, somente.

A Educacao Fisica ¢ muito mais do que a pratica de movimentos repetitivos com
objetivo apenas de desenvolver as qualidades fisicas.

Considerando essa perspectiva a educagao fisica para a EJA, poderia ter como objeto
de estudo e pesquisa, 0 homem e sua produgao cultural, no tocante a reflexdo sobre o corpo, a
sociedade, a ética, a estética e as relacdes inter e intra-pessoais.

Uma proposta desse tipo seria o reconhecimento e a valorizagdo dos conhecimentos da
Educagdo Fisica para a EJA, ja que deles também foram furtado o direito de participar e de

contar essa historia e seus avangos para a formagao desses sujeitos.

2.2.1. — As Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacio de Jovens e Adultos

As Diretrizes Curriculares Nacionais para a EJA, a serem obrigatoriamente observadas
na oferta e na estrutura dos componentes curriculares de ensino fundamental ¢ médio dos
cursos que se desenvolvem, predominantemente, por meio do ensino, em instituigdes proprias
e integrantes da organiza¢do da educacgdo nacional nos diversos sistemas de ensino, a luz do
carater proprio desta modalidade de educagao.

A presente resolucdo abrange os processos formativos da Educag¢do de Jovens e
Adultos como modalidade da Educagdo Bésica nas etapas dos ensinos fundamental ¢ médio,
nos termos da Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educacao Nacional.

Consiste no corpo da lei como modalidade destas etapas da Educacdo Bésica, a
identidade propria da Educagdo de Jovens e Adultos que considerara as situagoes, os perfis
dos estudantes, as faixas etdrias e se pautara pelos principios de eqiiidade, diferenca e
proporcionalidade na apropriagdo e contextualizagdo das diretrizes curriculares nacionais e na

proposi¢ao de um modelo pedagogico proprio.
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Com base nas leituras feitas das Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo de
Jovens e Adultos (EJA) pode se verificar que este parecer fala com énfase na EJA, mas nao
traz nada que pertenga a area da Educacao Fisica.

Considerando o j& exposto, entendemos que a facultatividade do oferecimento de tal
disciplina conforme o previsto na LDB pode justificar a auséncia de sua presenga no
documento.

No entanto, ¢ necessario fazer com que os alunos da EJA entendam sobre a
importancia das aulas de Educagdo Fisica para seu bem estar e desenvolvimento pessoal
(praticas corporais). As aulas devem trazer momentos de prazer, descontragdo e relaxamento
para que assim possam desenvolver suas capacidades fisicas, mentais, psicoldgicas e afetivas.

A EJA seja no ensino fundamental assim como no ensino médio procura estabelecer
a qualidade no ensino. Esta qualidade ¢ o ponto de partida que estrutura uma acao pedagdgica
planejada, dando condig¢des ao individuo de entender, interagir e transformar o seu contexto
social, comprometendo-se com a educacdo necessaria para a formacao de cidadaos criticos,
autdbnomos e atuantes, sendo que a disciplina de Educagao Fisica trabalha muito bem isso.

Para justificar o lugar da Educagdo Fisica na EJA deve-se considerar os modernos
conceitos de linguagem. Howard Gardner ¢ Bod Samples (1994) enfatizam as inteligéncias
multiplas, salientando que até o momento existe uma tendéncia de se valorizar mais as
modalidades verbais lingiiisticas e l6gicas matematica, em detrimento de outras modalidades
como a musical, espacial, cinestésica corporal e pessoal. A Educagdo Fisica possui
caracteristicas que nos permite buscar o equilibrio entre essas diferentes modalidades de
inteligéncia, pois esta disciplina ¢ rica em contetidos que fazem um entre jogo do movimento,
da reflexdao e da emocao.

E importante que o jovem adulto (aluno) adquira um bom conhecimento de si mesmo
pelo desenvolvimento das capacidades afetivas, cognitivas, fisicas e sociais para interagir e
transformar o ambiente adotando habitos saudaveis como um dos aspectos basicos da
qualidade de vida e, agindo com responsabilidade em relagdo a saude. Isto viabiliza
autonomia para a pratica pessoal e a capacidade para interagir na comunidade com finalidades
de lazer, expressao de sentimentos, afetos e emocdes.

A disciplina Educacao Fisica vem sendo encarada nas escolas como préatica esportiva
e desenvolvimento de habilidades motoras, esquecendo que ela pode ultrapassar esses
conceitos, como desenvolver raciocinio, concentra¢do, relaxar o corpo e desenvolver

habilidades mentais, trazendo com isso beneficios a todos os jovens e adultos que freqiientam
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os nucleos de EJA, proporcionando momentos unicos e valiosos para aqueles que,

normalmente freqiientam os ntcleos apds uma jornada ardua de trabalho.

2.2.2 Analise da Proposta Curricular de Santa Catarina para a Educacio de Jovens e

Adultos

A Proposta Curricular de Santa Catarina (PCSC) estabelece uma concepgao tedrica de

aprendizagem a partir do materialismo histdrico, também conhecido como Teoria Historica

Cultural ou sécio-interacionismo.

Nao ¢ um documento acabado que impeca a realizacdo de avancos significativos.

Enquanto norteadora, tem a sua espinha dorsal calcada nas idéias de Vygotsky, Leontiev,

Valon e outros.

A PCSC acena para o trabalho coletivo, a priorizagdo do conhecimento cientifico e

erudito como fungao especifica da escola. Concebida no final da década de 80, teve sua 2°

versao publicada no ano de 1998, tendo como meta, o oferecimento de respostas concretas aos

problemas do cotidiano escolar. Este ¢ um desafio a ser diluido e aceito pelos educadores que

se sentirem comprometidos com essa proposta.

Dentre outras questoes politicas e sociais a PCSC, defende:

a universalizagdo da Educacdo Bésica, a socializagdo do saber cientifico e erudito,
como ja haviamos citado, a igualdade de direitos entre os seres humanos e o
respeito as diversidades em decorréncia de género, idade, condigdo social, etnia,
religido e outros, respeito as especificidades de cada sujeito, combate a exclusdo
social, concepg¢do de homem, de sociedade e de mundo pautada na eliminagdo de
critérios classificatorios de superioridade e inferioridade, na defesa dos direitos
humanos, especialmente a justica, a liberdade de pensamento, um homem produtor
e produto de sua histéria, comprometido com a transformag@o da sociedade onde
todos possam ter voz e vez, a importancia da democracia como possibilidade de
participagdo de todos os segmentos envolvido, o papel do educador como mediador
do processo de aprendizagem, a capacidade quase infinita de aprendizagem dos
sujeitos, a ndo vinculagdo direta da apropriagdo do conhecimento aos fatores
biologicos, valorizagdo da construgdo da autonomia dos sujeitos quanto ao
conhecimento, o combate ao transmissionismo, reelaboragdo do conhecimento pelo
sujeito que se apropria dele, crenca na historia como processo dialético que pode
transformar-se com a acdo humana, transformag@o do processo de aprendizagem
em algo dinamico, criativo, atraente, contextualizacdo do saber, combate a: inércia
pedagogica, aos tabus gerados pelo preconceito ou por teorias que defendem o
predominio do biologico. Ex: filho de peixe, peixinho ¢é (que prega a
hereditariedade como fator decisivo na aprendizagem) QI - a inteligéncia como
algo verificavel matematicamente e outro, a teoria da atividade, a garantia das
condigdes favoraveis a aprendizagem: espago fisico adequado, mobiliario,
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equipamentos, materiais didaticos capazes de aprofundar o processo de apropriag@o
do conhecimento, educa¢do inclusiva”. (PCSC-1998)

Assim, a proposta Curricular de Santa Catarina, nas entrelinhas nos coloca a inser¢ao da
Educacao Fisica na EJA, a medida que ela aborda e defende a Universalizagdo da Educagao
Basica; Combate a exclusdo social ¢ defende a educagdo inclusiva; a contextualizagdo do
saber, a teoria da atividade, a igualdade de direitos entre os seres humanos e o respeito as
diversidades em decorréncia de género, idade, condi¢do social. Etnia, religido e outros.

Esses sdo aspectos relevantes que sdo tratados pela Educacdo Fisica em suas praticas
corporais. No entanto, a proposta ndo aborda conhecimentos especificos e exclusivos de
determinado componente curricular, mas sim, os amplia a todos os educadores que dela
souberem tiverem proveito na aplicacao de uma educacdo que venha ao encontro na formacgao

de pessoas em busca de um Estado melhor.

2.2.3. Programa de Integracio da Educacido Profissional ao Ensino Médio na

Modalidade de Educacao de Jovens e Adultos - PROEJA

O Programa de Integracdo da Educacdo Profissional Técnica de Nivel Médio
Integrada ao Ensino Médio na Modalidade de Jovens e Adultos (PROEJA), originario do
Decreto n°® 5.478, de 24/06/2005, revela a decisdo governamental de atender a demanda de
jovens e adultos pela oferta de educacao profissional técnica de nivel médio da qual, em geral,
sao excluidos, bem como, em muitas situagdes, do proprio Ensino Médio.

O PROEIJA, criado pelo Ministério da Educacao, pela Secretaria de Educagao
Profissional e Tecnoldgica, em 2005, em seu documento base, para sua implantagdo em 2006,
ressalta estratégias de politicas para o desenvolvimento de uma nac¢do. No seu bojo, o trato
dado a essas questdes ndo passa somente pela Educacdo, mas, sim, por uma gama de
transformagoes de ordem estrutural e de comprometimento de todos. Pois, os sujeitos que sao
retratados nessa proposta foram aqueles que deveriam ter feito parte em época cronologica
regular da Educagdo Béasica, com aproveitamento de direitos e de qualidade das oportunidades
garantidas pelo governo.

Trata-se de uma politica de integracdo da educagdo profissional técnica de nivel médio
ao ensino médio com foco ao acesso dessa populagdo ao universo de saberes e conhecimentos

cientificos e tecnoldgicos produzidos socialmente pela humanidade, integrada a uma
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formacdo profissional que permita compreender o mundo, compreender-se no mundo e nele
atuar na busca de melhoria das proprias condi¢des de vida e da construcdo de uma sociedade
socialmente justa.

Isso posto, necessario se faz, diante das repercussdes da globalizacdo da economia,
tendo como enfoque principal a exclusdo e as desigualdades sociais em maior escala de um
macro planejamento, articulando diferentes politicas publicas, garantindo um padrdao de
qualidade e de carater publico, gratuito, igualitario, universal aos jovens e adultos excluidos
do sistema educacional ou a ele ndo tiveram acesso.

Esse processo de politica educacional precisa ser gestado na sociedade, ¢ o Estado
deve assumir a responsabilidade e o comando deste processo, € o que diz o documento dessa
proposta.

Outro fator a ressaltar de acordo com a proposta para a formacdo desses jovens e
adultos ¢ a formacdo fundamentada na integracdo do trabalho, ciéncias, tecnologia,
humanismo e cultura geral, apontando como finalidade dessa politica educacional o acesso a
educagdo basica solida integrada a formagao profissional. Ou seja, garantir a essa populacao a
oportunidade de acesso as areas de formacdo geral e de todo o aparato possivel que lhes
proporcione o minimo possivel e necessario de aprendizagem e de escolaridade.

De acordo com Ramos (2001), citado por Ciavatta (2005), essa proposta que tem
como eixos: o trabalho, a ciéncia e a cultura deve ser uma proposta diferenciada buscando
superar os velhos conceitos da escola tradicional quanto em formar para a cidadania, mas sim,
buscar substituir essa prerrogativa, buscando um curriculo voltado para as humanidades ou
para a ciéncia e tecnologia. Ramos, ressalta ainda, a importancia do PROEJA para uma
“formacao completa par a leitura do mundo e para a atuacdo como cidadao pertencente a um
pais integrado dignamente a sua sociedade politica”.

Baseado nessas concepgdes, o documento de maneira geral, ndo retrata, ndo ressalta e
nem apresenta uma proposta pronta, acabada na implantagdo do PROEJA para as Instituigoes
de Ensino. Mas sim, exalta e privilegia toda a educacao de formagao basica e técnica,
necessarias a formagdo de jovens e adultos como meio de diminuir e amenizar as
desigualdades sociais.

Outro aspecto que podemos considerar nesse documento trata-se do curriculo
integrado (ensino médio e ensino técnico), oferecendo a essa populagdo uma perspectiva de
formacdo integral desses sujeitos como forma de compreender e se compreender no mundo,

citado por Ciavatta, tendo como vislumbre a formag¢do para o mundo do trabalho com uma

31



conotagdo diferenciada, colocada como conseqiiéncia dessa formagdo integrada, tendo o
trabalho como principio educativo.

Assim sendo, exige-se como cumprimento aos fundamentos politico-pedagogico a
organizagdo curricular dessa proposta, dentre outros: a valorizacao dos diferentes saberes no
processo educativo, a escola formadora de sujeitos articulada a um projeto coletivo de
emancipa¢do humana, a compreensdo e consideracao dos tempos e espagos de formagao dos
sujeitos da aprendizagem.

Nesse tocante, considerando-se os aspectos fundamentais politico-pedagogico na
organizagdo curricular para a EJA, para efeito de inclusdo e valorizagdo dos saberes, abrem-se
parénteses para a implantacdo de todos os saberes de formagdo basica, de acordo com os
preceitos da LDB e da Constituicdo Federal, assegurando direitos iguais a todos
indistintamente.

O PROEJA ressalta a necessidade do curriculo integrado, (formagdo geral e técnica),
buscando assim as bases cientificas, teorizando a pratica aproximando esses dois campos ao
qual a educagao fisica também faz parte, buscando e resgatando cientificamente a sua pratica
e adotando para essa modalidade aspectos de suma relevancia para a formacdo técnica e
basica desses jovens e adultos.

No entanto, o que se observa nessa proposta, ¢ que a mesma traga as linhas gerais para
a implantacdo do PROEJA nos estabelecimentos federais de educacdao tecnoldgica em
principio, dando-lhes autonomia de gerencia-la e adogdo dos principios basicos necessarios
para que a mesma se desenvolva na integra, incluindo ai a Educagdo Fisica, como formacao
geral (basica).

Na analise da organizagdo curricular da proposta do PROEJA, trata ainda da
transposicdo dos modelos e métodos curriculares tradicionais, avangando para uma proposta
critica de modelo curricular, onde possa ser tratada e possibilitada as formas de pratica inter,
trans e multidisciplinares.

Nesse contexto, baseado nos principios de “equidade”, igualdade de formacgao aos
sujeitos; “diferenca”, valorizagdo de cada sujeito; “proporcionalidade”, adequagdo dos
componentes curriculares, assegurando aos sujeitos da EJA, identidade formativa comum aos
demais participantes a escolarizagdo basica (Res. CNE/CEB n° 1/2000, art® 5°), ¢ que podemos
projetar e integrar os conhecimentos da area aos demais conhecimentos na dotacao desses

principios.
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Assim, em sua dimensdo social, a educagdo fisica, ndo pode reproduzir o papel atual
da escola que parece tanto mais ausente quanto mais necessaria, diante dos iniimeros e graves
problemas sociais da atualidade ignorados pelos educadores e inertes no curriculo escolar. De
acordo com Paro (2001), a escola esqueceu-se de educar para a democracia. Baseado nisso, a
escola ainda resiste em adotar politicas que venham a tornar seus jovens e adultos cidaddos
melhores. Pois, a violéncia, as injusticas, desemprego, violacao de direitos, dentre outros, so
se agravam, a escola precisa ter a consciéncia que os problemas criticos de um pais so se
resolvem com a agdo consciente e conjunta de todos os seus cidaddos. Baseado nisso, a
proposta de implantacdo do PROEJA devera resgatar quando da abertura para que todos os
componentes curriculares se desenvolvam, € que supostamente poderemos introduzir algo que
venha ao encontro dessas tdo propalada democracia nacional na obtencao dos resultados de
uma sociedade melhor.

No Entanto, no tocante a Educacdo Fisica, o Decreto que institui o PROEJA (2005),
bem como em seu documento base (2006), devera inclui-la quando trata do curriculo para
essa modalidade na formacao bésica de todos os ingressantes e participantes desta modalidade
de ensino. Ao que nos parece como citamos em outros momentos, pois ela ¢ componente
curricular obrigatério da educagdo bésica, portanto obrigatoério em todas as modalidades de
ensino que pertengam a educagdo basica ou modalidade de ensino que venha a substituir esse
tipo de educagdo, embora nao estando explicitado no documento, como ocorre também com
os demais eixos ou disciplinas ditas curriculares.

A oferta dessa disciplina subtende-se, estd atrelada a proposta pedagdgica de cada
Instituicdo, como prevé a Lei. Cabe aqui, ressalta-la nas discussdes coletivas da comunidade
escolar que ofereca essa modalidade, tratando da sua importancia através dos beneficios que a

mesma garante, comprovadamente.

2.2.4. Proposta Nacional de Educacao Fisica para a Educacao de Jovens e Adultos

A proposta Nacional de Educagdo Fisica para a EJA, langada em 2002, desencadeou
uma série de questionamentos a respeito do tratamento dado cientificamente a esse
componente na inclusdo da EJA e, um diferencial na dotagdo dos conteudos trabalhados

que possam beneficiar essa populacdo, que buscam muito mais do que deixaram para tras.
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Esse instrumento foi elaborado por um grupo de professores orientado pelo Ministério da

Educagao e serviu de base para a construgdo inicial de nosso trabalho.
A inclusdo da Educagdo Fisica na EJA representa a possibilidade para os alunos do
contato com a cultura corporal de movimento. O acesso a esse universo de
informagdes, vivéncias e valores ¢ compreendido aqui como um direito de cidadao,
uma perspectiva de construgdo e usufruto de instrumentos para promover a satde,
utilizar criativamente o tempo de lazer e expressar afetos e sentimentos em diversos
contextos de convivéncia. Em sintese, a apropriagdo dessa cultura, pr meio da
Educagdo Fisica na escola, pode e deve se constituir num instrumento de insergao

social, de exercicio da cidadania e de melhoria de qualidade de vida. (Proposta
Nacional de Educagéo Fisica para a EJA —2002)

A proposta coloca varias formas de trabalho da educacdo fisica com a EJA. Em seu
sentido mais amplo, faz um relato extenso da trajetdria da educagao fisica, construida pela
humanidade ao longo do tempo, aperfeicoando de acordo com as necessidades a varias formas
de corporeidade para os seus diversos fins, citados como exemplo, os militares, que
cultuavam a idéia de corpo forte apto para o combate, a industria, aumento de produtividade,
saude, praticas profilaticas, artisticos, ligados a construgdo e a expressdo de idéias e
sentimentos e exibicionismo do corpo, ludico, relacionados ao lazer e ao entretenimento,
dentre outros. Isso deve caracterizar uma mudang¢a comportamental, postural, diante do
mundo, decorrentes das mudancas e dos avangos tecnologicos as quais se julgam importantes
no impacto da vida de todo o cidadao.

Nesse contexto, podemos trabalhar a Educagdo Fisica nos seus varios aspectos, como
os abordados na proposta do PROEJA, como as perspectivas de complexos tematicos,
esquemas conceituais, centralizacdo em resolucdo de problemas e por ai afora. Esse
documento perpassa pela histdria da educacio fisica, a utilizagdo do corpo e seus diversos fins
e, enfatiza o conceito de cultura corporal, como “produto da sociedade”. O gesto motor
correto puro e simplesmente, ¢ abordado de uma nova forma, onde além desse os sujeitos
possam entender o significado das praticas corporais abordadas pela educagdo fisica. O
documento ainda aborda a questdo preocupante do periodo noturno, dos gestores, por a
maioria dessa populagdo que freqiientam a EJA se concentrar nesse periodo por razdes varias,
dentre elas o trabalho. A defesa da proposta mostra o desconhecimento por parte de alguns
gestores, da idéia ultrapassada de educacdo fisica baseada exclusivamente em pardmetros
energéticos e fisiologicos, onde esses poderdo ser trabalhados em seus aspectos ergondmicos
de movimentos e posturas, trabalho e lazer, exercicios de relaxamento e compensacao
muscular e, ainda acrescentariamos a recreacdo e o0s jogos ludicos como forma de

descontracdo e recuperagdo da historia de cada sujeito partindo da infancia.
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Outros aspectos que podemos abordar para a inser¢do da Educacdo Fisica na EJA
tratam-se dos principios norteadores que traz a proposta: o principio da inclusdo, superagdo a
exclusao e selecdo; o principio da diversidade, aproximacao entre os alunos; as categorias de
conteudos e os temas transversais, todos ja abordados em outras propostas, que ora sdo
utilizados também por essa proposta para a condensacao da Educacdo Fisica na EJA.

Como percebemos, essas agdes voltadas para a Educacdo de Jovens e Adultos trazem
no seu bojo a formacgao integral do sujeito e as diversas alternativas de trabalho com esses
sujeitos.

No entanto, com exce¢do da Proposta Nacional de Educagdo Fisica para a EJA, os
demais documentos nao evidenciam uma proposta especifica do que deve ser aprendido na
EJA, e nem ousa discutir especificamente a Educacdo Fisica como parte integrante da
formacdo geral do individuo, ja que a diretriz tratada pela Proposta Nacional de Educagao
Fisica para essa modalidade, nos diz que é possivel um trabalho diferenciado, mas nao
diferente, da Educacdo Fisica aos sujeitos da EJA, no que concerne a formagao e socializacao
desses individuos.

Por outro lado, com essa modalidade em expansdo nacionalmente (EJA), vislumbra-se
a partir do que estd posto, um caminho com alternativas significativas e diversificadas na

obtencdo da almejada formacao integral (global) do individuo.
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III. CONCLUSOES E SUGESTOES

Sendo o sujeito um ser indissoluvel, ndo podendo ser separado corpo e mente, ¢
preciso realizar um trabalho harmonioso, onde ambas as partes evoluam e encontrem um
ponto de equilibrio. Essa vis@o, por muito tempo, de acordo com a historia da Educagao Fisica
ndo era aceita pela sociedade que encarava a relagdo corpo/mente como o preparo da mente
para quem comandava e o preparo do corpo para os comandados.

Essa visdo adquiriu outras conotagcdes com o transcorrer do tempo, e hoje, tanto o
preparo do corpo quanto da mente ¢ de suma importancia para a evolucdo e melhoria da
qualidade de vida de todos, na busca do tratamento unico e integral do homem.

Um dos pontos tratado e analisado no estudo, refere-se aos documentos empregados
na investigacdo do trabalho, onde a Educagdo Fisica na EJA ndo ¢ explicitada, sendo a
necessidade da insercdo e pratica da Educacdo Fisica, baseada em alguns aspectos na
facultatividade dos cursos noturnos que tratava a Lei (LDB), j4 que a maioria das escolas que
trabalham com a EJA sdo oferecidos no turno noturno, ndo descartando a possibilidade de sua
inclusdo no curriculo, nesse seguimento de educagdo formal da educacdo basica.

Outro ponto abordado na analise do estudo foi a falta de espacos e materiais para a
pratica da Educagdo Fisica, bem como, o emprego do movimento puro e simplesmente
constante e, ultrapassados pelos conceitos de totalidade do sujeito e, pelos espagos ocupados
pela Educacdo Fisica ser na e da Escola, quando trata do trabalho da Educagdo Fisica e a
corporeidade.

Entretanto, embora documentos como a Lei de Diretrizes e Bases, que ¢ um
documento normativo das praticas escolares, admitisse a facultatividade da Educagao Fisica, e
os demais documentos referentes a Educacdo de Jovens e Adultos na sua maioria, nao
explicite tal confirmacao, ¢ de vital importancia uma analise mais detalhada para compreender
a necessidade de uma mudanca nesse critério de facultatividade por parte dos gestores como a
negacao e nao emprego da mesma.

Assim, os documentos analisados como bem vimos, ndo explicitam e nem evidenciam
a inclusdo ou necessidade da Educacdo Fisica como parte integrante do curriculo da EJA, mas
salientam sua importancia quando estabelecem e ressaltam a importincia do sujeito
desenvolvimento fisico e mentalmente (global) para todos que integram a Educacao Basica,

bem como, essa modalidade de Educacao.
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A criagdo da Proposta Nacional de Educacdo Fisica para a EJA, lancada em 2002, foi
um avango primordial para a area, preocupagdo do Ministério da Educacdo, chamando
educadores de todo o pais para discutir temas relevantes desse eixo tematico, ja que na época
de langamento da atual LDB e das DCN para a EJA essa proposta ainda ndo era veiculada,
sentindo-se posteriormente a necessidade de estudos mais aprofundados da Educagdo Fisica,
para a EJA, visando sua contemplacao na vigéncia das grades curriculares dessa modalidade.

No entanto, o que se vislumbra nesse sentido de legitimagdao da Educagdo Fisica no
curriculo da EJA, ¢ a oportunidade de vigéncia desse componente nos documentos oficiais
legais, como obrigatério e de real importdncia, a partir do langamento do Plano de
Desenvolvimento da Educacdo do governo federal — PDE, em abril desse ano (2007), onde
serdo incluidas algumas acdes que apontem novas possibilidades relativas a Educagdo em
geral, a Educagdo profissional e tecnologica, dentre as quais: a altera¢do de parte da Lei n°
9.394, de 20/12/1996, citada no corpo desse trabalho, para dimensionar as a¢gdes da Educagdo
Basica, Educagdo de Jovens e Adultos e a Educagdo Profissional e Tecnologica.

Assim sendo, visando a melhoria da qualidade de vida de todos os que fazem parte
desse processo e com o surgimento de uma Proposta Nacional de Educagdo Fisica para a
Educacdo de Jovens e Adultos, entende-se que com vontade politica, ha viabilidade de
implantagdo efetiva da disciplina de Educacao Fisica nos ordenamentos legais da Educacao,
caso contrario, a mesma se restringira aos contextos sociais de cada escola e de cada espaco

educativo em que acontece a EJA.

3.1. SUGESTOES

Neste trabalho procurou-se sintetizar pequenos aspectos significativos do processo de
investigacao, como a analise dentro dos ordenamentos legais pertinentes a EJA, buscando
visualizar o que se evidencia para a Educacdo Fisica em termos de proposta de seus contetidos
para esses sujeitos.

Assim, sugere-se além de estudos que venham ao encontro da importidncia da
Educagao Fisica para e na EJA, a elaboragdo de uma proposta curricular que contemple mais
essa alternativa de conhecimento a formacao do ser humano, como reconhecimento as varias

linguagens e expressdes que do sujeito ¢ de direito.
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Essa meta podera ser almejada com um esforco coletivo dos profissionais da area na
pratica sistematica da Educagdo Fisica nas escolas, intervindo mais efetivamente na Educagao

e na promog¢ao do bem estar das pessoas.
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